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DIA DE LA SALUD AMBIENTAI. AT

Cuidar el entorno es cuidar la salud g Mk | !_-

La salud ambiental estudia como los factores fisicos, quimicos, bioldgicos .t o e - T
y sociales del entorno influyen en nuestra salud a lo largo de la vida. \ ’ saI:dZI::eeI:iy
Reducir las exposiciones nocivas y promover entornos saludables ayuda para las

a prevenir enfermedad y a proteger el desarrollo infantil. generaciones
del mafana

Aire limpio, agua Lainfanciayel Muchas exposiciones

; ; La prevencion
segura y alimentos embarazo son etapas pueden prevenirse con ambiental mejora
saludables son de especial decisiones cotidianas la salud presente
pilares de salud. vulnerabilidad. y politicas protectoras, y futura,
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- ¢QUE ABARCA LA SALUD AMBIENTAL? o~ ¢QUIENES SON MAS VULNERABLES?
Incluye la calidad del aire, el agua y los alimentos; el ruido; la vivienda; B fel_:o, los Iactantes,_lg Infancia Y la adolescencia Sm’f espemalmente' ;
2 .y B gy q LR ; R sensibles a las exposiciones ambientales, ya que estan en etapas criticas
el clima; los espacios interiores; y la exposicion a sustancias quimicas q et o llo. Tambié 4 W
presentes en productos y materiales de uso diario. e crecimiento y desarrollo. También requieren especial atencion las
personas gestantes y quienes tienen enfermedades crénicas o viven
en contextos de mayor vulnerabilidad social.
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L ﬂPOSICIONES AMBIENTALES DE |NTERES EN SALUD ——— Menos exposiciones, mas salud en todas las etapas de la vida.
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Contaminacion Calor extremo y Ruido ambiental Humo del tat-‘am Y Plaguicidas y otras Disruptores endocrinos
del aire cambio climatico NFDS_Cf:ﬂt?mlﬂﬁnm5 sustancias quimicas Sustancias capaces de
Asociada a efectos Aumenta el riesgo Puede afectar bbb Requieren reduccién interferir con el sistema
respiratorios y de deshidratacion, el bienestar, el suefio, Perjudica especialmente de exposicion, hormonal; la exposicion
cardiovasculares y a estrés térmico y el aprendizaje y la a lactantes, nifios y especialmente en debe minimzarse,
impacto en el empeoramiento de salud cardiovascular. PErsonas con asma. etapas vulnerables. especialmente en
neurodesarrollo. enfermedacles.

embarazo e infancia.

¢DONDE PODEMOS REDUCIR EXPOSICIONES? =
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En casa En la cocina En la alimentacién En la escuela En el trabajo y la comunidad En etapas criticas
Ventilar, reducir humo Priarizar recipientes Lavar frutas y verduras, Promaver aire interior Favorecer movilidad activa, Prestar especial atencién
y polvo, usar productos seguros y evitar calentar priorizar dieta variada saludable, menos ruido espacios verdes y durante embarazo,

de limpieza de forma comida en plasticos. y alimentos frescos. ¥ entornos Segures. politicas protectoras. lactancia e infancia.
prudente. no adecuados.

o« ¢QUE PODEMOS HACER EN EI. DIA A DiA? Acciones hoy para un mafiana mis saludable.
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JE) / 1 4 '/ : sostenidos pueden
Ventilar a diario No fumar ni vapear Elegir, cuando sea Lavar frutas y verduras Favorecer caminar, Informarse a través .bUIrIa d bl;lo s
los espacios en casa ni en el coche, Posible, productos con y seguir una ir en bici y el contacto de fuentes fiables y D
interiores. menos fragancias alimentacién con espacios consultar a profesionales para todos.
innecesarias. equilibrada. verdes. sanitarios. ——
SOCIEDAD - Sociedades cientificas comprometidas -t
ESPANOLA DE ié e S E E N ‘ i” Juntos por la salud
; con la prevencion y la promocién
ENDOCRINOLOGIA ; ke, g
de entornos saludables. Sociedad Espafiola de del planeta ‘
PEDIATRICA Endocrinclogia y Nutricién il i

GRUPO DE TRABAJO DE DISRUPTORES ENDOCRINOS - _ _ . GRUPO GEM&SEEH
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